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Kommunstyrelsens forvaltning

Ungdomars halsa, levhadsvanor och livsvillkor

Skrivelsen bygger pd det underlag som framkommit i studien Liv & hélsa ung. Undersékningen
stéller fragor om hilsa, levnadsvanor och livsvillkor till elever i arskurs 7 och 9 i grundskolan
och arskurs 2 pd gymnasiet. Eleverna fyller i enkéten anonymt under lektionstid. Resultatet ger
underlag for planering, styrning och rapportering pa savial kommunal som regional niva. Denna
skrivelse belyser resultat frin Hidbo kommuns svarande ungdomar i jamforelse med medeltalet i
lanet.

Antal svarande 1 lanet var 7400 st. av 11125 registrerade vilket gav en svarsfrekvens pa 67 pro-
cent. Svarande i Habo var 602 st. av 762 registrerade vilket gav en svarsfrekvens pd 79 procent.

Konsuppdelad statistik

I Liv & hélsa ung finns svarsalternativet ’Identifierar mig inte som tjej eller kille” till fragan om
kon. Eftersom endast ett fatal valt det alternativet ingér inte gruppen i den fordjupade kdnsupp-
delade analyser, darfor belyses enbart siffrorna i flicka respektive pojke. Andra studier visar
emellertid att de unga som inte identifierar sig som tjej eller kille i storre utstrdckning rapporterar
ohélsa av olika slag. HBTQ personer ar en sérskild utsatt grupp.

Sammanfattning

Bifogad rapport Liv och hdlsa ung bygger pé fragor om hélsa, levnadsvanor och livsvillkor i drs-
kurs 7 och 9 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet. Rapporten belyser resultat frdn Habo
kommuns svarande ungdomar i jamforelse med medeltalet i l4net.

Sveriges regering har som mal att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. For att
na malet tillsattes 2015 en nationell kommission for jamlik hédlsa som presenterade sitt slutbetén-
kande sommaren 2017.

Den lokala nivén dr mycket viktig for insatser for en god och jamlik hidlsa. Liv och hélsa ung ger
kunskap om hur ungdomar upplever sin hilsa och sina liv. Resultatet ger oss mdjlighet att se
vilka insatser som Habos ungdomar ar i behov av. Kommunstyrelsen foreslas skicka rapporten
vidare till Fritid och Kultur, Barn och utbildning och Socialtjénst. Som stdd i sitt pagdende arbete
med forebyggande insatser for en god och jamlik hélsa for Hdbos unga.

Studien visar att pojkar generellt mar battre &n flickor. Sdmst mar flickor i k. 9 och &rskurs 2 1
gymnasiet &r 2019. Pojkar trivs generellt battre dn flickor 1 skolan. Siffrorna visar att pojkar ser
ndgot ljusare pé framtiden i stort dn vad flickorna gor. Storst positiv syn pd framtiden har elever i
ak. 7. Over de tre dren 2015, 2017 och 2019 har framtidsutsikterna for vérlden i stort forsimrats.
Unga oroar sig framforallt for miljo, klimat, naturen, fred och politik.



Nir det giller socioekonomiska faktorer visar svaren att skillnaden ar 2019 mellan flickor och
pojkar var storst 1 arskurs 2 pd gymnasiet. Flickor avstod till 3,9 procent fran fritidsaktivitet pa
grund av familjens ekonomi. For pojkar var den siffran 14 procent.

Fragor om trygghet handlar om den oro som finns fOr att utséttas for brott. Svaren visar att de
flesta kdnner sig véldigt trygga i hemmet. Pojkar kdnner sig mer trygga én flickor 1 sitt bostads-
omréade kvill/natt. Tryggast &r ungdomar i gymnasiet och otryggast ér de i dk. 7. Pojkar generellt
sétt kdnner sig tryggare pa fritidsgard eller liknande @n vad flickor gor. Flickor arkurs 7 och ars-
kurs 9 dr mer otrygga pé vég till eller frin skolan 4n vad pojkarna &r och pojkar kdnner sig tryg-
gare pa stan/centrum &n vad flickor gor. Kénslan av trygghet pé nitet har forbattrats mellan aren
2015, 2017 och 2019.

Naér det géller fragor om delaktighet svarar pojkar 1 ndgot storre utstrackning att de i skolan blir
uppmuntrade att medverka i klass- och elevrad. Flickor svarar i ndgot hdgre utstrickning an poj-
kar att de vill vara med och péverka i fragor som rér kommunen. Framst ar det elever 1 &k. 9 som
vill vara med och péverka. Men manga svarar ocksa att det inte spelar ndgon roll att engagera
sig, de som bestdmmer lyssnar nog inte i alla fall.

Naér de géller fysisk aktivitet &r rekommendationen for ungdomars fysiska aktivitet ar att de ska
rora sig 30 minuter om dagen och tridna minst tre gdnger i veckan pa sin fritid. Svaren visar att
pojkar 1 storre andel an flickor &r med 1 en idrottsklubb. De yngre arkurserna har hégre andel dn
gymnasiets elever. Vid en jaimforelse mellan aren har foreningsmedverkan sjunkit i Habo och det
ar liknande siffror for lénet.

Rokning, snusning, bruk av alkohol och fysisk inaktivitet &r nagra av de viktigaste riskbeteen-
dena som har betydelse for hilsan i vuxen élder. Ett flertal av dessa riskfaktorer ar beteenden och
vanor som utvecklas under uppvéxtéren. Liv och Hélsa ung 2019 visar en positivt minskande
trend pd bruket av alkohol hos ungdomar. I Habo svarar 38 procent av pojkar 8k 2 i gymnasiet
och 23,5 procent for flickor Nej pé fragan, har du nagon géng druckit alkohol. Andel som druckit
sig berusade har minskat mellan aren.

Nir det giller tobak visar svaren att pojkar i ndgot stdrre omfattning svarat nej pa frdgan att de
aldrig har rokt. Svaren visar att fler flickor dn pojkar roker dagligen. Rokning &r mer vanligt i
hogre drskurser. Farre 1 Hdbo roker dagligen 4n tidigare ar. Svaren visar att det frimst ar pojkar
som snusar. | Habo dr snusning mest vanligt i k. 9 till motsats mot ldnet dar snusning dr mest
vanligt 1 arskurs 2 pa gymnasiet. I Habo har snusningen minskat nadgot mellan aren 2017 till
2019.

Med stigande alder 6kar andelen som provat narkotika. Svaren visar att de ungdomar som provat
pa hasch marijuana i Habo dr nagot ldgre 4n i linet totalt. Det finns en vetskap om tillgéng pa att
kunna kopa narkotika hos bade flickor och pojkar i undersdkningens samtliga arskurser.

Levnadsvanor har ett samband med hur ungdomar mér. Det ar betydligt vanligare att ma bra for
den som har hélsoframjande vanor. Samhillets mojlighet att erbjuda aktiviteter, ekonomisk kom-
pensation och arbeta for attitydforédndringar for en battre hélsa 1 befolkningen &r en viktig uppgift
for att na det hallbara samhélle som beskrivs 1, Vart Habo 2030.

Halsans bestamningsfaktorer

Hilsan och dess bestimningsfaktorer ingar i ett pagadende samspel. Samtidigt som hélsa dr ett
viktigt vérde 1 sig sa formas den utifran de forutséttningar vi minniskor lever under. Genom att



ge barn och unga en god uppvixtmiljo, kvalitet i1 forskolan, skolan och fritidsverksamheter samt
genom indirekt stod till fordldrar kan de sociala skillnaderna i ohdlsa minska.
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Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer — ett samspel mellan individ, milja och samhalle.
Bearbetad figur efter forlagor fran Dahlgren & Whitehead, 1991 samt van Vliet & Kristenson, 2014.

Proportionell universalism

For att stodja en gynnsam och jamlik halsoutveckling i befolkningen behdver det hdlsofrdmjande
arbetet priaglas av proportionell universalism och en god ménniskosyn. Begreppet ’proportionell
universalism” betyder att dtgirderna dr generella men anpassas, bade i omfattning och utform-
ning, till de grupper som har storst behov.

Sveriges regering har som mal att sluta de padverkbara hélsoklyftorna inom en generation. For att
nd mélet tillsattes 2015 en nationell kommission for jamlik hédlsa som presenterade sitt slutbetéin-
kande sommaren 2017. Kommissionen menar att ojimlikhet 1 hilsa utgors av systematiska skill-
nader i hdlsa mellan sociala grupper, och att dessa tar sig tvé delvis olika uttryck — dels som en
gradient som l6per genom hela samhillet, dels som hdlsoproblem i grupper i sarskilt utsatta situ-
ationer eller positioner.

Kommissionen faststillde att ojamlikhet i hdlsa generellt &r ett resultat av ojamlik tillgang till re-
surser. Resurserna kan utgoras av forhdllanden, villkor och mgjligheter. Dessa skiljer sig 4t mel-
lan olika sociala grupper. Med skillnader i resurser mellan grupper kommer ocksé skillnader i
risker, sarbarhet och mottaglighet. Aven de sociala och ekonomiska konsekvenserna av ohilsa
skiljer sig mellan olika grupper. Det finns sju centrala livsomraden dir resurserna ar sérskilt av-
gorande for jamlik hilsa menar kommissionen:

* det tidiga livet,

* kompetenser, kunskaper och utbildning,

* arbete, arbetsforhallanden och arbetsmil;jo,
* inkomster och forsorjningsmojligheter,

* boende och ndarmil;jo,

* levnadsvanor, samt

* kontroll, inflytande och delaktighet.

Den lokala nivan dr mycket viktig for insatser for en god och jamlik hélsa. Liv och hélsa ung ger
kunskap om hur ldnens ungdomar upplever sin hélsa och sina liv — hir och nu. Det ger oss moj-
lighet att undersoka skillnaderna 1 hilsa dven 1 vart Habo.



Resultat - Ungas syn pa livet och framtiden i stort

Fragan Hur méar du rent allmént? ger en bild av hur unga skattar sin egen hilsa.

Tidigare analyser av Liv och hilsa ungs resultat visar att Hur mdr du fragan fangar in flera vik-
tiga aspekter av sjélvskattad hilsa, sd som psykisk ohélsa, positiv psykisk hélsa, fysiska symtom
och hilsorelaterad livskvalitet i stort. De hilsorelaterade livskvaliteterna omfattar fysisk, psykisk
och kognitiv funktion, intima relationer, vanskapsrelationer, livssyn och kroppsuppfattning.

Fraga: Hur méir du rent allmiint? Andel som svarat Mycket bra eller Bra

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 947 888 835 74,4 574 59,6 73,9 871 837 73,9 489 57,0 81,1 723 80,0 56,6 66,7 56,9

Lan 89,0 86,1 84,8 76,2 66,5 64,5 859 82,0 78,0 71,5 62,7 573 81,6 76,1 751 64,4 60,8 56,1
totalt

Siffrorna visar generellt att den upplevda hélsan har forsdmrats mellan dren 2015 till 2019. Inga storre skillnader
men viss variation forekommer, mellan hur ungdomar mar i Hébo i en jimforelse med ldnet i stort. Pojkar mar gene-
rellt battre &n flickor. Sdmst mar flickor i ak. 9 och arskurs 2 i gymnasiet ar 2019.

Fraga: Hur trivs du i skolan? Andel som svarat Mycket bra eller Ganska bra

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 87,1 805 825 76,9 76,2 67,0 78,6 824 80,6 82,6 66,7 743 83,3 87,2 84,0 73,9 771 784

Lan 86,3 84,4 83,6 82,2 754 74,7 84,1 832 784 77,0 738 731 85,7 83,9 828 81,2 83,6 798
totalt

Svaren visar att pojkar generellt sétt trivs i skolan béttre dn flickor. I Hébo trivs flickor sdmst i &k. 7.

Fraga: Hur tycker du att din tandhélsa iir? Andel som svarat Mycket bra eller Bra

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo - 77,3 85,2 - 86,0 81,7 - 80,9 835 - 85,2 88,5 - 80,4 86,0 - 83,3 94,1
Lan - 77,0 78,3 - 82,8 84,3 - 778 76,7 - 84,8 83,5 - 76,4 73,6 - 85,0 85,1
totalt

Ingen sédan fraga stélldes ar 2015. Svaren visar att upplevelsen av battre tandhilsa 6kar med stigande &lder. Tand-
hélsan for Habos ungdomar upplevs generellt battre 4n genomsnittet i ldnet. Tandhélsa &r en viktig markor for status
i hdlsa.

Fraga: Tycker du att man i allmiinhet kan lita pa de flesta méinniskor? Andel som svarat Ja

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo - 38,6 34,8 - 56,1 54,1 - 39,3 53,2 - 64,3 67,3 - 39,1 36,7 - 69,4 70,6
Lén - 34,9 33,0 - 44,0 45,6 - 41,0 453 - 52,7 54,5 - 41,9 473 - 51,4 53,9
totalt

Ingen sadan fraga stélldes ar 2015. Tilliten till médnniskor &r generellt béttre i Hdbo &n lanets genomsnitt. Storst tillit
i Hébo har flickor i arskurs 2 pa gymnasiet.

Fraga: Hur ser du pa framtiden for din personliga del? Andel som svarat Mycket ljust eller Ganska ljust

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor




2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 92,5 942 798 81,8 758 78,6 75,7 91,1 85,6 841 67,8 711 81,1 71,7 755 739 722 725

Lan 87,7 89,7 86,3 85,7 82,3 81,0 87,3 87,8 833 814 792 775 80,5 77,7 80,8 72,3 73,5 73,9
totalt

Svaren visar generellt att ungdomar ser lite dystrare pa framtiden for sin personliga del vid en jamforelse mellan

aren. Pojkar ser nagot ljusare pa sin personliga framtid &n vad flickorna goér. De oroar sig for jobb, familj, utbild-

ning, skolan, miljon m.m. Se bilden nedan.

Ord moln: ungas svar pé den viktigaste faktorn i framtidsfrdgan for sin personliga del
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Fraga: Hur ser du pa framtiden for virlden i stort? Andel som svarat Mycket ljust eller Ganska ljust
Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 48,9 32,9 40,2 24,7 23,7 29,5 29,4 32,6 24,7 38,8 19,5 15,9 48,6 30,4 250 348 194 17,6

Lan 49,7 39,7 394 43,2 31,7 31,0 42,7 32,5 26,4 352 22,0 20,6 33,9 286 31,2 26,2 17,7 18,0
totalt

Siffrorna visar att pojkar ser nagot ljusare pa framtiden i stort &n vad flickorna gor. Storst positiv syn pa framtiden

har elever ak. 7 sedan gymnasieleverna &k. 2 och sist ak. 9. Over de tre &ren 2015, 2017 och 2019 har framtidsutsik-

terna for vérlden i stort forsdmrats. Unga oroar sig for miljo, klimat, naturen, fred och politik m.m. Se bild nedan.




Ord moln: ungas svar pa den viktigaste faktorn i framtidsfrdgan for vérlden i stort
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Socioekonomi

Fordldrarnas resurser dr en viktig faktor for ungas hilsa och vdlméende. Familjen har en stor in-
verkan pa hilsan under hela barnets uppvixt. Knappa ekonomiska och sociala resurser kan ge
fordldrar 6kad sérbarhet for till exempel sociala problem och psykisk ohilsa. Vilket i sin tur kan
paverka barnens vélbefinnande och psykiska hélsa. Ldg ekonomisk standard ar vanligare bland
fordldrar som dr ensamstaende och fordldrar med 1ag utbildning.

I Liv och hélsa ung finns ytterligare tva indikatorer pa familjens socioekonomi: om ungdomarnas
forildrar/vardnadshavare jobbar och vem ungdomarna bor med. Aven dessa fragor #r kopplade
till maendet. Det dr vanligast att ungdomarna mar bra bland de som har tva foridldrar som arbetar
respektive bland dem som bor med tvd sammanboende forildrar.

Fraga: Finns det nigot som du skulle vilja géra pa din fritid, som méanga andra i din dlder gor, men som du
inte kan vara med pé for att din familj inte har rid? Andel som svarat Ja

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo 76 129 114 154 14,0 11,3 174 141 93 21,7 103 7.2 13,5 17,4 14,0 13,0 143 39
Lan 106 11,0 11,4 11,3 12,0 12,6 12,6 12,4 123 13,5 129 11,4 12,7 16,0 153 13,8 14,3 14,8

totalt

Svaren visar att skillnaden &r 2019 mellan flickor och pojkar var storst i arskurs 2 pa gymnasiet. Flickor avstod 3,9
procent fran fritidsaktivitet pd grund av familjens ekonomi och pojkar avstod 14 procent. Hibos siffror visar storre
skillnader mellan flickor och pojkar &n lanet totalt. Det &r storre variationer mellan dren i Habo &n lénet totalt.

Trygghet

Fragorna handlar om den oro som finns for att utséttas for brott.



Fraga: Kinner du dig trygg pa foljande stillen? I hemmet, andel som svarat Nej

Arskurs 2

Pojkar Flickor

Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo 1,1 0,0 0,0 00 00 26 14 00 0,0 1,5 00 0,9
Lan 06 13 1.2 1,3 11 1,6 08 10 11 2,1 14 13
totalt

2015 2017 2019 2015 2017 2019

54 00 20 00 00 0,0

12 09 12 24 15 06

Svaren visar att de flesta kdnner sig vildigt trygga i hemmet.

Fraga: Kinner du dig trygg pa foljande stiillen? I mitt bostadsomrade pa kvillen/natten, andel som svarat Nej

Arskurs 7 Arskurs 9

Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 33 7,1 89 22,7 12,5 23,9 29 11 85 88 91 179

Lan 45 6,1 51 11,2 11,4 144 24 32 58 99 13,7 134
totalt

2015 2017 2019 2015 2017 2019
83 00 63 45 143 7.8

26 45 44 98 16,1 13,5

Svaren visar att pojkar kdnner sig mer trygga an flickor i sitt bostadsomrade kvéll/natt. Tryggast &r ungdomar i gym-
nasiet, lite otryggare i ak. 9 och otryggast i ak. 7. Denna otrygghet har forsdmrats mellan aren.

Fraga: Kénner du dig trygg pa foljande stillen? Pa ungdomens hus fritidsgird eller liknande, andel som sva-

rat Nej

Arskurs 7 Arskurs 9

Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 11,1 6,7 59 45 16,7 111 83 6,1 7,5 10,0 20,0 28,0
Lan 49 56 64 6,1 10,3 10,0 49 73 73 6,5 11,2 123
totalt

2015 2017 2019 2015 2017 2019

31 73 56 6,8 10,2 141

Siffrorna visar att pojkar generellt sdtt kinner sig tryggare pé fritidsgéard eller liknande &n vad flickor gor. De som
gér i ak. 7 dr mest trygga. Att inga siffror finns pa gymnasieniva kan visa att de inte har nagot liknade att ga till.

Fraga: Kénner du dig trygg pa foljande stillen? Pa viig till eller frin skolan, andel som svarat Nej

Arskurs 2

Pojkar Flickor

Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo 1,1 23 35 11,7 59 7,0 29 00 21 1,5 34 27
Lan 10 1,8 24 27 43 36 1,7 27 18 13 26 25
totalt

2015 2017 2019 2015 2017 2019

54 22 41 00 00 20

16 12 15 16 27 35

Siffrorna visar att flickor arkurs 7 och arskurs 9 &r mer otrygga pa vag till eller frdn skolan 4n vad pojkarna ar.

Fraga: Kinner du dig trygg pa foljande stéillen? Ute pa stan eller centrum, andel som svarat Nej

Arskurs 7 Arskurs 9

Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 36 51 64 23,0 16,7 18,0 45 80 63 92 11,8 144

Lan 1,8 53 52 64 11,8 105 3,1 58 6,5 74 16,9 16,5
totalt

2015 2017 2019 2015 2017 2019

83 22 82 45 21,2 6,3

31 63 63 6,2 16,0 194

Siffrorna visar att pojkar kénner sig tryggare pa stan/centrum an vad flickor gor. Mest trygg &r de i gymnasiets ars-
kurs 2, sedan ak. 9 och minst trygga &r &k 7. Habo skiljer sig fran lénet i stort dér k. 7 kdnner sig mest trygga och

gymnasiet minst trygga.



Fraga: Kénner du dig trygg pa foljande stillen? I forsamlings-, forenings-, eller idrottslokal, andel som sva-
rat Nej

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo 1,2 26 5,8 32 56 56 00 00 24 21 00 68 33 00 29 - 0,0 31
Lan 1,8 26 33 20 28 37 1,6 23 21 30 32 32 20 10 18 29 29 32
totalt

Siffrorna visar att ungdomar ak. 7 dr mest otrygga. Kénslan av otrygghet har 6kat mellan aren.

Fraga: Kinner du dig trygg pa foljande stéillen? Pa niitet, andel som svarat Nej

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo 34 35 18 19,7 121 117 45 57 11 43 58 89 81 43 00 130 83 0,0
Lan 24 32 28 11,2 8,8 10,1 36 39 27 74 91 87 35 28 37 59 91 10,0
totalt

Siffrorna visar att pojkar &r mer trygga pa nétet &n vad flickorna &dr. Minst trygga dr ak. 7 och mest trygga ar arskurs
2 pa gymnasiet. Kénslan av trygghet pa nétet har blivit battre mellan dren 2015, 2017 och 2019.

Fraga: Kénner du dig trygg pa foljande stillen? Pa buss tig eller liknande, andel som svarat Nej

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo - 49 46 - 18,9 18,2 - 35 21 - 14,9 17,7 - 22 63 - 19,4 18,0
Lan - 3,7 42 - 11,9 11,4 - 40 34 - 12,1 14,5 - 24 31 - 11,9 13,8
totalt
Siffrorna visar att pojkar &r mer trygga pa buss, tag eller liknande. De som gar i dk. 7 4r mest otrygga.

Delaktighet

Ord moln: ungas svar pa den viktigaste faktorn dem vill vara med och paverka om
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Fraga: Hur tycker du att det ér i skolan? Skolan uppmuntrar mig att medverka i klass- och elevrad Andel
som svarat Stimmer mycket bra eller Stimmer ganska bra (de som svarat Vet inte ingér inte)

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 58,9 43,1 53,8 51,7 48,1 457 57,1 52,1 44,6 54,2 36,5 484 70,4 60,0 51,2 52,2 44,4 50,0

Lan 62,8 59,0 57,7 60,6 56,7 53,0 51,5 52,7 48,3 46,5 49,4 46,5 62,2 61,7 56,3 59,0 60,0 56,1
totalt

Svaren visar att pojkar i nagot storre utstrackning blir uppmuntrade att medverka i klass- och elevrad. Mest upp-
muntrade #r gymnasieleverna, direfter k. 7 och sist k. 9. Ar 2019 gav ett siimre resultat #n 2015 men biittre &n
2017.

Fraga: Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun? Andel som svarat Ja

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 28,0 20,2 26,8 293 26,0 27,9 36,2 26,7 28,1 246 271 345 21,6 37,0 34,7 52,2 250 275

Lan 26,6 25,7 253 27,3 28,3 285 248 27,5 315 248 222 288 259 26,0 25,0 251 28,3 25,5
totalt

Svaren visar att flickor 1 ndgot storre utstrickning &n pojkar vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen.
Framst ér det elever i ak. 9 som vill vara med och paverka.

Fraga: Vilken ér anledningen till att du inte vill vara med att paverka (friagan stélld till de som svarat Nej)?
Jag tror inte att det spelar nigon roll, de som bestimmer lyssnar nog inte i alla fall

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 18,5 156 16,7 28,3 352 16,7 20,9 19,7 292 353 29,5 30,6 14,8 14,3 29,0 - 37,0 21,6

Lan 17,3 17,1 15,6 20,5 23,0 20,3 18,8 21,0 23,3 25,0 252 24,7 21,9 249 241 19,6 23,5 27,7
totalt

Svaren visar att flest nej svar har kommit frén flickor under de tre aren. Den hogsta missndjessiffran ar 2019 fanns
hos flickor dk. 9, dir 30,6 procent menar att det inte spelar ndgon roll, de som bestammer lyssnar nog inte i alla fall.

Levnadsvanor

Levnadsvanor har samband med hur ungdomar mal. Det 4r betydligt vanligare att ma bra for den
som har hélsofrdmjande vanor. Samhéllet har mojlighet att erbjuda tillgédngliga aktiviteter, eko-
nomisk kompensation och arbeta for attitydfordndringar for battre hélsa i befolkningen.

Fritid
Det barn och unga gor pa sin fritid paverkar deras identitet, hilsa och framgéng. Fritid erbjuder
mdjligheter att utveckla kompetenser inom t.ex. kultur och idrott. Ungdomar stravar ocksé efter

att finna en plats 1 samhéllet som gor att de far tillhora en grupp av likasinnade som accepterar
dem (Eriksson et al, 2010).

Rekommendationen for ungdomars fysiska aktivitet &r att de ska rora sig 30 minuter om dagen
och trdna minst tre ganger 1 veckan pa sin fritid. Vid trianingstillfdllena ska du bli andfadd och
svettas.
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Fraga: Ar du med i nigon forening, klubb, sillskap eller organisation? Ja, en idrottsklubb

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 80,9 736 61,9 654 584 52,6 68,6 57,8 58,8 46,4 471 474 59,5 71,7 46,0 43,5 36,1 52,0

Lan 70,1 63,8 58,5 644 575 558 63,8 53,9 52,2 54,9 471 475 52,4 434 441 425 354 33,8
totalt

Svaren visar att pojkar i storre andel &n flickor &r med i en idrottsklubb. De yngre arkurserna har hogre andel dn
gymnasiets elever. Vid en jamforelse mellan aren har féreningsmedverkan sjunkit i Habo. Liknande siffror for lénet.

Friga: Ar du med i nigon forening, klubb, sillskap eller organisation? Ja annan typ av forening/klubb/sill-
skap/organisation

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 96 46 8,0 128 40 114 57 11,1 134 159 103 7,9 135 65 10,0 21,7 111 8,0

Lan 13,5 10,6 10,7 16,8 14,5 13,0 13,7 154 14,7 20,0 13,5 14,6 18,8 17,3 14,5 21,7 20,1 15,6
totalt

Svaren visar att pojkar i ndgot hogre utstrackning dr med i en annan typ av forening klubb, sdllskap eller organisat-
ion. Flest i sadan organisation finns i arkurs 2 pa gymnasiet. Hogst medlemskap i sddan organisation fanns 2015,
2019 har foreningsmedverkan dkat ndgot men &r fortfarande ldgre &n 2015. Lénet i stort och Hébo skiljer sig nagot
ar. I lanet &r det flickor som har hogst andel medlemskap i annan organisation.

Fraga: Ar du med i nigon forening, klubb, sillskap eller organisation? Andel som svar Nej

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 12,8 24,1 31,0 23,1 40,6 395 28,6 344 32,0 43,5 47,1 46,5 324 26,1 46,0 39,1 52,8 42,0

Lan 21,0 29,3 34,7 23,1 33,3 358 26,9 359 37,6 30,5 434 429 33,3 425 450 41,1 48,7 53,8
totalt

Siffrorna visar att flickor i mindre utstrackning &n pojkar ar med i en foérening, klubb, sillskap eller organisation. D&
flest flickor svarat Nej pa fragan att de &r med i en forening klubb, eller organisation.

Alkohol tobak och narkotika

Rokning, snusning, bruk av alkohol och fysisk inaktivitet 4r ndgra av de viktigaste riskbeteen-
dena som har betydelse for hélsan i vuxen alder (Bremberg, 2010). Ett flertal av dessa riskfak-
torer dr beteenden och vanor som utvecklas under uppvéxtaren.

I skolans hélsoframjande och forebyggande insatser ingar arbetet mot droganvandning och miss-

bruk som en viktig del. Arbetet ska inriktas mot att minska riskfaktorer och starka skyddsfaktorer
pa individ- familje-, kamrat- och skolniva. En lyckad skolgéng samt en restriktiv syn pd ANDT i

samhdllet dr viktiga skyddsfaktorer. Skolan ska markera att den &r drogfri och tydlig information

ska ges om riskerna med droger samt att alla arrangemang som sker i skolans regi ska vara drog-

fria.

Alkohol

Liv och Hélsa ung 2019 visar en positiv trend pa bruket av alkohol hos ungdomar. All alkohol-
konsumtion bland unga under 18 r klassas som riskkonsumtion.
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Friga: Har du nagon gang druckit alkohol? Andel som svarat Nej
Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 78,7 70,9 86,2 792 772 726 62,9 59,1 50,5 47,8 659 47,8 17,1 28,3 38,0 26,1 16,7 23,5

Lan 79,7 79,0 814 84,5 84,8 825 56,7 59,5 58,1 51,7 553 604 23,7 284 276 23,1 24,7 23,9
totalt
I Habo svarar 38 procent av pojkar ak 2 i gymnasiet och 23,5 procent for flickor Nej pa fragan om de nagon gang
druckit alkohol. Det dr en forbéttring fran foregaende ars mitning fran 2017 dér 28,3 procent av pojkarna och 16,7
procent av flickorna svarat Nej pé fragan om de nagon géng druckit alkohol. Motsvarande siffra i lanet ar 2019 ar
27, 6 procent for pojkar och 23,9 procent for flickor.

Fraga: Hur ofta under de senaste 12 ménaderna har druckit si mycket alkohol att du kiint dig berusad? An-
del som varat 1 giang per vecka eller oftare
Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 00 00 0,0 00 00 10 14 12 00 15 24 00 57 91 00 91 30 20

Léan 14 05 04 04 04 04 28 19 17 1,5 19 09 6,0 55 46 39 38 38
totalt

Svaren visar i Hébo att flest flickor ak 2 pa gymnasiet har druckit alkohol sa att de ként sig berusade. Andel som

druckit sig berusade har minskat mellan éren.

Tobak

Fraga: Roker du? Andel som svarat Nej, jag har aldrig rokt
Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 87,4 83,0 87,11 87,2 86,1 894 729 806 64,9 826 705 711 54,1 68,9 755 43,5 58,3 54,9

Lan 85,5 85,1 90,2 87,9 89,2 89,3 67,3 716 739 67,1 70,1 76,8 451 54,7 49,1 46,1 49,9 47,0
totalt

Svaren visar att pojkar i nagot stérre omfattning svarat Nej pd frdgan att de aldrig har rokt. Flest ungdomar i lagre

arskurser svarar att de aldrig rok, rokning 6kar med stigande &lder. Ar med hogst andel som aldrig rokt var 2017 i

Habo. I Habo har vi hér en trend som inte foljer lénet i stort dér rokningen blivit mer ovanlig mellan aren. I ldnet har

fler svarar att de inte provat ar 2019 &n 2017.

Fraga: Roker du? Andelen som svarat Ja, jag roker dagligen
Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 00 23 09 13 10 09 14 32 00 29 34 44 27 44 00 87 194 59

Lan 1,9 1,3 1,2 09 1.1 0,9 39 21 2,3 53 3,1 2,4 70 58 47 9,1 80 77
totalt

Svaren visar att fler flickor &n pojkar roker dagligen. Rokning &r mer vanligt i hogre &rskurser. Farre i Hdbo roker
dagligen &n tidigare ar.

Fraga: Snusar du? Andelen som svarat Ja, jag snusar dagligen
Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
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Habo 00 23 0,9 00 00 0,9 1,4 97 124 00 0,0 0,0 2,7 111 8,0 00 00 0,0
Lan 22 1,8 0,8 02 05 04 58 6,2 6,0 02 04 07 13,0 11,4 16,1 1,3 11 2,3
totalt

Svaren visar att det framst dr pojkar som snusar. I Habo dr snusning mest vanligt i 8k. 9 till motsats mot lédnet dér
snusning dr mest vanligt i arskurs 2 pa4 gymnasiet. I Habo har snusningen minskat ndgot mellan aren 2017 till 2019.

Fraga: Har du anviint e-cigarett nigon ging, andel som svarat Nej pa friagan

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo 86,8 - 87,0 90,9 - 90,9 80,9 - 62,1 855 - 82,3 86,1 - 85,4 783 - 74,5
Lan 87,1 - 86,1 919 - 91,8 746 - 70,1 80,1 - 81,2 723 - 65,9 80,9 - 69,1
totalt

Svaren visar ar 2019 att pojkar ak. 9 &r och flickor arkurs 2 pa gymnasiet i storst omfattning provat e-cigaretter.

Narkotika
Fraga: Har du nigon gang anvint narkotika? Andel som svarat Nej
Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019

Habo 97,9 943 974 98,7 100,0 99,1 97,1 91,3 93,8

2015 2017 2019

100,0 94,3 96,5

2015 2017 2019 2015 2017 2019

97,3 87,0 92,0 69,6 88,9 941

Lan 956 974 97,6
totalt

98,3 99,1 98,7 943 93,0 93,1

944 948 956

81,8 874 824 86,6 86,8 87,5

Svaren visar att flest andel flickor svarat Nej pa fragan om de ndgon géng anvint narkotika. Med stigande élder 6kar
andelen som provat narkotika. Storre andel sdger att de aldrig provat Narkotika &r 2019 i Habo 4n lénet totalt foru-

tom pojkar &k. 7.

Fraga: Vilken slags narkotika har du nigon ging provat/anviint? Hasch/marijuana (cannabis)

Arskurs 2

Pojkar Flickor

2015 2017 2019 2015 2017 2019

2,7 111 6,1 304 11,1 40

Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo - - - - - - 29 6,7 6,2 00 57 44
Lan - - - - - - 46 62 6,3 39 43 4,0
totalt

16,2 11,5 16,5 12,9 126 12,0

Svaren visar att de ungdomar som provat pa hasch marijuana hir i Habo &r nagot lagre én i lénet totalt.

Fraga: Kénner du nigon person som skulle kunna sélja eller ge dig narkotika? Andel som svarat Ja, det tror

jag eller Ja, det vet jag siikert

Arskurs 7 Arskurs 9 Arskurs 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019 2015 2017 2019
Habo 11,8 - 26,3 16,9 - 29,2 294 - 53,1 42,0 - 49,1 29,7 - 40,8 56,5 - 39,2
Lan 17,5 - 22,1 16,8 - 21,2 350 - 43,3 350 - 42,5 46,3 - 51,8 470 - 52,5
totalt

Svaren visar att vetskap om tillgang p4 att kunna kdpa narkotika finns hos béde flickor och pojkar i alla arskurser,

vetskapen har 6kat mellan &ren 2015 till 2019.
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Vikten av aterhamtning

Niér ohélsotalen okar blir vikten av aterhdmtning @n viktigare. Det behdvs strategier for att dver-
vinna den anstringning som kravs for att na sina livsmal. Men mest allvarligt ar att utan mal
finns ingen mening i livet. Dagens unga brottas med fragor som rér meningen med livet. En per-
son som har strategier for att bemastra starka impulser och kénslor har formagan att skapa en
stark god sjdlvbild av sig sjélv. Det behovs en riktning i livet en kompass som visar vigen mot
malet for att sta ut med den anstrdngning som krévs. Finns inte det riskerar personen att f6rblo-
das mentalt.

Naturen har en alldeles speciell egenskap. Den dr kravlds och erbjuder en fascination som inte
kraver den anstrangning som maste mobiliseras pa arbetet eller i skolan. Med fysikens hjélp har
man visat att vissa aterupprepningsmonster (sa kallade fraktaler) frimjar bade lugn och avspén-
ning. Forskning visar att skogen kan hjélpa till att bota stresstillstand. Caroline Hagerhall, land-
skapsarkitekt och professor vid Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp, har i sin forskning visat
att de naturliga, sjdlvupprepande monster man kan se i till exempel trdd, moln och ormbunkar
stimulerar den ménskliga hjérnan sd att nyfikenhet och vakenhet hélls pd precis lagom niva for
att underlitta aterhdmtning. Naturen lampar sig darfor alldeles sérskilt vl for att mobilisera den
energi vi behdver for att bemistra vér tillvaro och finna végar for att battre mota vardagens pa-
frestningar.

Kropp och sjédl hanger samman och minniskan maste darfor betraktas som en helhet. En trott
kropp forsdmrar hjarnans funktion och en hjdrna som &r 6verbelastad tenderar att stora kroppens
funktioner. Det dr darfor viktigt att vi lar kidnna hjdrnans och kroppens olika signaler. Trots de
olikheter i orsaker och karaktér av den stress som drabbar oss mér var hjirna allra bist av ndgon
form av anstrangning liksom kroppen mar bést av fysisk aktivitet. Det géller att hitta den rétta
balansen. Viktigast av allt &r &ndé det mél i livet och den mening en skapar for sig sjilv. Det ar
hidr vi som finns runt omkring kan vara en stodjande och hjilpande hand. Fér om “en inte vet
vart en ska” dr det ingen id¢.

Psykisk ohalsa

Fordldrarna har en central roll for barns och ungdomars utveckling och vilbefinnande. De flesta
studier understryker betydelsen av fordldrarna, familjens situation och hur fordldrarnas samspel
med barnet liksom samspelet fordldrarna emellan paverkar barnets utveckling av de intellektu-
ella, sociala och emotionella kompetenserna (Stewart-Brown, 2008; Zimmerman et al, 2008).

Utgdngspunkten i dag dr den kunskap som finns om olika faktorer som skyddar mot psykisk
ohélsa — si kallade skyddsfaktorer. En nira och fortroendefull relation mellan barn och foraldrar,
som har balans mellan en tydlig grinsséttning och kérlek och viarme, ar en viktig skyddsfaktor
(Eriksson och Lofstedt, 2010).

Under varen 2010 presenterade Kungliga Vetenskapsakademiens hilsoutskott en systematisk ge-
nomgang av artiklar och rapporter om trender i barns och ungdomars psykiska hélsa i Sverige.
En tvérvetenskaplig expertpanel gjorde bedomningen att det har skett en 6kning av vissa typer av
psykisk ohélsa hos ungdomar, till exempel nedstimdhet och oro, fran mitten av 1980-talet till
mitten av 2000-talet (KVA, 2010). Andelen flickor med sadana problem har 1 vissa fall dubble-
rats eller trefaldigats. Pojkarna har foljt flickornas uppatgéende trend, men betydligt farre har an-
gett att de kdnner nedstdmdhet och oro. Under den aktuella perioden minskade antalet sjélv-
mordsforsok i1 andra dldersgrupper drastiskt, men det géillde inte for ungdomarna. Till exempel
vardades fler tonérsflickor pé sjukhus for sjalvmordsforsok an tidigare (Socialstyrelsen, 2009).
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Enligt 1dnets suicidsamordnare dor omkring 50 personer i suicid i Uppsala lan. Siffran har inte
sjunkit pa 20 ar. Till detta kan adderas ca.10 ggr. S& manga suicidforsok. I genomsnitt pdverkas
ytterligare 8-10 anhdriga per individ. Lagt raknat kostar suicid i Uppsala 1an mer dn 60 Mkr. arli-
gen. Ett arbete pagér for en ldinsgemensam malsittning for suicidpreventivt arbete.

Det &r viktigt att personer med psykisk ohélsa far hjélp av sin ndrmaste omgivning; familj,
skola/arbetsplats, eller vinner. Snabb hjélp har betydelse for att personen kan tillfriskna, genom-
fora behandling och aterhdmta sig. Hénvisa till elevhélsan, barn och ungdomspsykologerna,
vardcentralen eller s6k information pa Vardguiden www.1177.se, var en kan vinda sig.

Forsta hjilpens handlingsplan till psykisk hiilsa:
1. Bedom situationen, ta kontakt

2. Lyssna 0ppet och fordomsfritt

3. Erbjud stéd och information

4. Uppmuntra personen att soka professionell hjélp
5. Stdd personen att soka andra hjélpresurser

ANDT

Att uppticka missbruk i ett tidigt stadium ger goda forutséttningar att hindra en utveckling som
kan leda till beroende. Alla medarbetare i alla skolformer och inom fritidsgardsverksamheten &r
skyldiga att uppmarksamma ledning/elevhilsa att det finns misstanke om bruk av alkohol, narko-
tika, dopning och tobak- ANDT.

Alla som arbetar med barn och ungdomar som &r under 18 ar har anmélningsskyldighet enligt 14
kap. 1 § socialtjanstlagen. Det innebér att medarbetare, vid oro eller misstanke om att ett barn far
illa, ska gora en anmélan till socialtjdnsten. Socialtjdnstens uppgift ér att utreda om barnet/ung-
domen far illa eller riskerar att fara illa och om missbruk foreligger. I praktiken innebar det att
alla medarbetare har anmélningsskyldighet vid misstanke om drogmissbruk om eleven dr under
18 &r.

En elev 6ver 18 ér kan efter en sérskild prévning enligt generalklausulen anmélas till socialtjdnst
av ldrare och rektor, da de kan ha mdjlighet att bryta sin sekretess (se 10 kap. 27 § offentlighets-
och sekretesslagen OSL, avseende sadan sekretess som omfattas av 23 kap. 2 § andra stycket
OSL).

Varningstecken

Varningstecken pa att en elev eventuellt anviander droger, t ex cannabis, kan vara fordndringar 1
elevens sociala samspel och beteende, dven kroppsliga tecken kan féorekomma.
Exempel pa sociala fordndringar:

"1 asocialt beteende och bristande gemenskapskénsla

] forsamrad skolprestation

] koncentrationssvarigheter

] ojdmn arbetsprestation

] sena ankomster, hog korttidsfranvaro, oforklarad frdnvaro under skoldagen
"] stolder, vald, olaga hot

[ storre bendgenhet for konflikt

"] 0kat antal 16gner, svikna 16ften
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Exempel pa beteendeforandringar:

"] dalig personlig hygien, oordnad kladdsel, vanvardat intryck

"1 liberal attityd till droger (kladstil, musik, sprak)

"] forsamrad relation till fordldrar, syskon

"] fordndrat umgdnge, upphor med gamla kontakter helt till forman for nya
] humorsvangningar, fran nedstimdhet till skrattanfall och tvartom

"1 irrationellt irriterat, aggressivt och/eller valdsamt beteende

] minskat intresse for skola och/eller tidigare fritidsaktivitet

"1 nedsatt aptit, 0kat intag av sotsaker och ldsk

'] umgéinge med kidnda missbrukare

Exempel pa kroppsliga tecken:

] fordandrad ansiktsmimik

"] fordndringar 1 kroppshéllning och rérelsemonster
1 hudutslag

"] kraftig viktminskning

[ kraftigt forstorade/forminskade pupiller

"] oforklarlig trétthet, hagloshet, rastloshet

] vagt definierade akommor

"] &terkommande magont, huvudvirk

Tobak

Vid anvéndning av tobak (dven vid snusning, vattenpipa och e-cigaretter) i skola och fritids-
gardsverksamheten ska medarbetare:

"1 tala om for eleven att det inte &r tillatet att roka i nérheten av lokaler/anldggningar som ar dm-
nade for barn- och ungdom.

"1 tala med eleven att avbryta rokningen/snusningen vid det givna tillfallet

] meddela klassforestandaren/mentorn/ledning som 1 sin tur kontaktar vardnadshavarna

Eleven bor kallas till motiverande samtal om tobaksavvanjning. Tips kan ges om olika hjélpme-
del t ex UMOs Fimpa app och sluta roka linjen eller tobaksfri DUO.

Vid kidnnedom om att ndgon butik/restaurang siljer tobak/snus/e-cigaretter till minderariga, ska
det anméilas till den tobakstillstdndgivaren i Hadbo kommun samt gdra en polisanmilan.

Alkohol

Vid oro eller misstanke over att elev under 18 &r nyttjar alkohol ska medarbetare:

"1 informera klassforestdndaren/mentorn/ledningen som i sin tur kontaktar elevhélsoteamet och
vardnadshavarna

1 for myndig elev behovs elevens samtycke till vidare kontakt

"] gor orosanmélan till socialtjdnsten

Eleven bor kallas till motiverande samtal kring upphorande av alkoholbruk. Information ges till
vérdnadshavarna och elev om mdgjligheten till rad och stdd via socialtjansten.

Om en elev patréiffas paverkad av alkohol i skola eller fritidsgardsverksamhet:

"] ta hand om eleven och ldmna aldrig utan vuxentillsyn

"] tillkalla ambulans vid kraftig berusning eller om det ar svért att beddma vad eleven &r paver-
kad av

"] beslagta flaskor/burkar, enligt 5 kap. 22 § skollagen i skolan
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"1 kontakta skolledning, elevhélsoteamet och virdnadshavarna till elev under 18 ar, for myndig
elev inhdmtas samtycke till vidare kontakter
"] gor orosanmilan till socialtjdnsten

Vid misstanke om langning av alkoholdrycker, till eller fran minderariga: ska misstankarna del-
ges skol- och socialforvaltning. Misstankarna ska dven anmélas till polisen.

Om misstanke géller specifik elev som langar/kdper alkohol, gors dven orosanmélan till social-
tjédnsten. Vid kdinnedom om att butik/restaurang siljer alkohol, inklusive folkol klass 2, till
barn/ungdomar under 18 ar ska detta anmalas till kommunens tillstdndsenhet och till polisen.

Narkotika

Vid oro eller misstanke att elev eller ungdom i fritidsgdrdverksamhet anviander narkotiska prepa-
rat, dopningspreparat, ldkemedel som inte foreskrivits av ldkare eller sniffar ska medarbetare:

"1 delge misstankarna for skolans rektor/ledning som 1 sin tur kontaktar elevhéilsoteamet och
vardnadshavarna. Detta giller om ungdomen &r under 18 ar

] for myndig elev behovs elevens samtycke till vidare kontakter

(] gor orosanmélan till socialtjansten

Information ges till vdrdnadshavarna och elev om mojligheten till rad och stdd via socialtjansten
Om elev patriaffas paverkad 1 skola eller fritidsgdrdsverksamhet:

"1 ta hand om eleven och ldamna aldrig utan vuxentillsyn

"] tillkalla ambulans vid kraftig paverkan eller om det &r svart att bedoma vad eleven ér paverkad
av

"] kontakta skolledning, elevhélsoteamet och vidrdnadshavarna till elev under 18 ar, for myndig
elev inhdmtas samtycke till vidare kontakter

'] gor orosanmélan till socialtjdnsten

Vid misstanke om langning av narkotiska preparat, till eller fran minderariga: ska misstankarna
delges till skolans rektor, som i sin tur kontaktar elevhélsoteamet. Misstankarna ska dven anmé-
las till polisen. Om misstanke finns att specifik elev langar/kdper narkotika, gors d&ven orosan-
mélan till socialtjansten.

Forslag samtyckesblankett - Samtycke till informationsutbyte

Jag som vardnadshavare samtycker till att socialtjansten, skolan, polisen och fritid (SSPF) sam-
verkar kring mitt barns behov. Jag medger darfor att nimnda myndigheter far utbyta information
om mitt barn utan hinder av sekretess.

Mitt samtycke géller endast information som behovs for att de samverkande myndigheterna pa
bésta sétt ska kunna hjélpa mitt barn.

Samtycket giller till och med eller tills annat 6verenskommes.

Samtycket kan aterkallas niar som helst, aterkallelse gors skriftligt och inldmnas till socialforvalt-
ningen. Ort och datum:
Vérdnadshavares underskrift:

/
Namnfortydligande:

/
Tel: Mob:
Tel: Mob:

Barnets namn och personnummer:
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